Παιδιά και βιβλία…φιλαναγνωσία
Η φιλαναγνωσία, αποτελεί ένα πολύτιμο δώρο που μπορούμε να χαρίσουμε ή καλύτερα να «χτίσουμε» στα παιδιά μας. Ανοίγει έναν κόσμο γεμάτο γνώσεις, περιπέτειες, συγκινήσεις και φαντασία. Τα παιδιά στην εποχή μας ελκύονται περισσότερο και σε πολλές περιπτώσεις αποκλειστικά από τις οθόνες. Αφιερώνουν χρόνο μόνο  σε δραστηριότητες που περιλαμβάνουν οθόνες. Πολλές φορές, αυτή η συνήθεια, αποτελεί ερέθισμα από το κοντινό οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον. Ποια, λοιπόν είναι τα οφέλη της φιλαναγνωσίας; Ας διαβάσουμε:
· Η συχνή επαφή με γραπτό λόγο εμπλουτίζει το λεξιλόγιο, βελτιώνει τη γραμματική και τη σύνταξη, και καλλιεργεί την ικανότητα έκφρασης.
· Τα βιβλία διευρύνουν τις γνώσεις των παιδιών σε διάφορους τομείς.
· Η ανάγνωση ιστοριών καλλιεργεί τη φαντασία, την κριτική σκέψη και την ικανότητα επίλυσης προβλημάτων.
· Μέσα από τις ιστορίες, τα παιδιά έρχονται σε επαφή με διαφορετικούς χαρακτήρες, καταστάσεις και συναισθήματα, καλλιεργώντας την ενσυναίσθηση.
· Η ανάγνωση αποτελεί μια δραστηριότητα που ηρεμεί το μυαλό, απομακρύνει το άγχος και προσφέρει στιγμές χαλάρωσης.
Πώς μπορούν οι γονείς να ενισχύσουν τη φιλαναγνωσία στα παιδιά τους;
· Φροντίστε να υπάρχει στο σπίτι ένας χώρος αφιερωμένος στο διάβασμα.
· Αποτελέστε πρότυπο για τα παιδιά σας, διαβάζοντας βιβλία.
· Αφήστε το παιδί σας να επιλέξει βιβλία που του αρέσουν, λαμβάνοντας υπόψη την ηλικία και το επίπεδο ανάγνωσής του.
· Αφιερώστε χρόνο κάθε μέρα για να διαβάζετε μαζί με τα παιδιά σας.
· Αφού διαβάσετε ένα βιβλίο, συζητήστε με τα παιδιά σας για την ιστορία, τους χαρακτήρες και τα θέματα που θίγει.
· Ενθαρρύνετε τα παιδιά σας να επισκέπτονται βιβλιοθήκες και να συμμετέχουν σε δραστηριότητες που προωθούν το διάβασμα.
· Δώστε στα παιδιά σας την αίσθηση ότι το διάβασμα είναι μια ευχάριστη εμπειρία, συνδέοντάς το με παιχνίδια, δραστηριότητες και εκδρομές.
Με υπομονή, ενθάρρυνση και αγάπη για το βιβλίο, μπορείτε να βοηθήσετε τα παιδιά σας να ανακαλύψουν τη μαγεία του διαβάσματος.
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