To ddPaopa oto omiti: cupfovrég Yo £va 0m0d60TIKO drdfacpa.

H véa oyodum ypdvio €xer MoM Eekvnoel kol ot pobntég pag, mpoomabovv va
«umovvy o mpoypappa. H ocvykévipoon kot n perétn tov podntov aroteiel yo
tovg yoveic mpokAnon. 'Etor mpoomabovv va PBpovv tpdmovg dote 0 ¥pOVOG TOL
aPIEP®VOLY Vo, gival 0 EmMBLUNTOC, Vo UV Kovpalovtal TopaTdve, Vo omodidovy Kot
euowd vo givor yopovuevol. ‘Etol, tovdveron n owtoektipunon tovg kabog emiong
mpowbeiton N «aveEaptnoion tovg oty perétn. Iapoakdro mopatiBevtor kdmoteg
cupPovAéc:

To mpodypappa: kadd Bo rav n ®pa Evapéng g nerémng vo givor otabepn
®OOTE 0 POONTNG VO amoKTOoEL Lo povtiva, 1 omoia Ba Tov TpocsPEpel Npepio
KOl AGQAAELOL.

To pwg: 0 PoTiIopdg amoterel peyding onuociog mapdyovia. o mpémel o
Y®po¢ mov Ba dPdler o pabntmg, va £xel kKadd pwtiopd. Extdg and 10 gwg
0V dmpatiov, KoAd Ba Mtav va vrapyel Eva pkpd Aaumakt (emrponéllo
QOTIOTIKO) 610 Ypapeio Tomofetnuévo 6to avtifeto ¥épt ToV, OOTE Vo Unv
onovpyeitat oxid.

O yopog: koA Ba NTav o padnc, va dwPalel otov id0 yopo kdbe pépa.
Eriong, va aropevyovtat xdpot, 6Twe 1 kovliva kabdg amotelel kovodypnoto
Y®PO TOV omrtiov Kou wEPPAAAOV  dAAwV  dpactnpot)tov. Edd Ha
avVaQEPOLLLE Kot TNV dtakdounomn tov ydpov. Kadd Oa rav, ot ydpot va, umv
elval « QOPTOUEVOY TOGO UE ACYETA OVTIKEILEVO OGO Kot UE YPAPIKY VAN.
Movo ta amapaitnta, Eva poAOPL, évav ofnompa, o Ebotpa kot to PiPpiio-
1eTpdot0. OTdNmote GALO, OTOGTA TNV TPOGOoYN!

H novyia: o ydpog perétng 0o mpémet 660 10 SLVATOV VA EIVOL OITOLOVOUEVOG
and kdbe evoyAntikd Myo ko yevikotepa eEmtepikd mapdyovia. ‘Etol o
pafntg o pmopécel va cuykevipwbel kol vor PeivEL TPOOAMUEVOS GTOVG
6TOYOVG TOVL.

To SdAepa: vor, euowd! Otr podntéc Bo mpémel va kédvouv StoAsippoto
KaTé TNV HEAETN TOVG KOt TOGO HOAAOV OTav avth eivar moAlvwpn. Koro Oa
NTav to SdAspa vo yivelt oty ANEN €vog Hobnotakoy avTikeévoy (eKTog
av dlopKESEL TAVE omd pio dpa) yio mepimov 10 Aemtd.

H AMota: moAAég popéc to va €xovpe ypdyet og éva yapti ta Kabnkovta Kot
OTOV T TEAEIOVOVLLE VO TO O10YPAPOVLLE, LOG TOVAOVEL KOl Lo STVEL KOVPAYLO
va ovveyiocovpe TPOoSTAOOVTIOS Vo KotakTcovpe tnv kopven. To o0
ocvpPaivet kot e Tovg pabnTéc.

H oepd: 10 av éva pddnpo Bempeitor amd tov pabnt wo gvkoro and 1o Ao
Kol e mowo BéAel va Egkvioel, avTO apopd povo tov id10. Aprvovue Tov
poont va emAéEel 1o panotlokd oavtikeipevo mov BéLeL. Agv vdpyel cwOT
GEpa.

H Aektikn evioyvon: npotayoviotel ot peiétn tov padntov. H evBdppovon
ToVG €ivar péPog Tov POAOL TV YovEwV oTn ddkacio e peAég. Ot
panTég evioyhovIol YoXoAOYIKA Kol TPOAYETOL £TGL 1| OWTOEKTIUNGN TOVC.
M pkpn AéEn 6mwg to «Mmpdfo!» M exppdocels 6mmg «Ta koataeepeg!»,
«Atyo axopa éueve!y, pmopovv va kévovv Badpora.



H PonBea: Ba mpémet va mpos@épetal amd ToVg YOVELG aALL Ol LE TNV HOPOT|
g €toung andvinons. Kaid sivarl va kabBodnyovpe Toug podntéc dote Hécw
MG 6MOTNG avalNTNoNng Vo KATapEPOLY VO PTACOVY GTNV TNYN TNG YVAOONG.

H emowovia: pe tov d4AckaAo TG TAENG Kol YEVIKOTEPH TO EKTOIOEVLTIKO
TPOCMOTIKO TNG GYOAIKNG HOVAdaC, divel avaTpo@oddtnon toug yovels. Me tov
TPOTO AVTO, UTOPOVLE VO KAVOLLLE OVOTTPOGAPUOYES 1) OTAMS VO GLUVEYIGOVLE
Le Tovg 1010V pLOOVG Kot GV OELEG.

Kolr oxoAium ypovid!
H Ewum Houdaywyog,
MEd, MBA Av) KakovAidov



